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• 21 miesięcy w Polsce• 



Wprowadzenie

Przede wszystkim myślę, że 
ważne jest, aby się 
przedstawić. Jestem Montira, 
30-letnia projektantka wnętrz 
z Bangkoku w Tajlandii. 
Przyjechałam do Polski, kiedy 
postanowiłam poślubić 
mojego polskiego chłopaka, 
który jest teraz moim mężem.



W Tajlandii zawsze jest gorąco i słonecznie. Jedzenie jest 
pikantne. Wszystko jest kolorowe. Polska jest zupełnie inna. Zanim 
się tu przeprowadziłam, prawie nic o Polsce nie wiedziałam. Kiedy 
po raz pierwszy przyjechałem, czułam się jak byłam małym 
dzieckiem i jakbym chodziła do szkoły. Codziennie uczyłam się 
nowych rzeczy i miałam małe przygody. Teraz również wiele uczę 
się, ale myślę, że będę musiała uczyć się przez całe moje życie.



To jest czego nauczyłam się 
od mojego codziennego życia



Moje małe miasto, 
Zielona Góra 

Zielona Góra jest mała ale bardzo ładna.

Ma ciekawą tradycję winiarstwa. Co 

roku jest festiwal wina "winobranie", a 

mieszkańcy świętują na ulicach i piją 

wino.



Stare miasto 
Bachus - bóg wina jest symbolem miasta. W starym mieście są wszędzie jego posągi.



Ja i ‘Bachus’



Polacy 

Najpierw słyszałam, że Polacy są zimni i 

nieprzyjaźni, ale to nieprawda. Mogą 

wyglądać tak, ale kiedy prosisz o pomoc, 

wszyscy Ci pomogą. Polacy są też 

przyjaźni i lubią imprezować i mogą pić 

dużo wódki.



Polskie dzieci

Polskie dzieci są bardzo 
zabawne. Zawsze są 
nieśmiały, gdy mnie widzą, 
ale nie mogą przestać 
patrzeć na mnie. Dla nich 
muszę być naprawdę 
egzotyczna... jak lemur z 
madagaskaru! 



Polska kuchnia 

Kuchnia polska jest bardzo ciekawa. 

Opiera sic na mięsie, ziemniaku i 

sałatkach, a przed głównym daniem 

ludzie jedzą gorącą zupę, aby rozgrzać 

swoje ciało. Czasami w lecie może być 

odwrotnie - zimna zupa ‘chłodnik’ jest 

lepsza w gorące dni.



Babcia jest najlepsza!

Babcia mojego męża jest 

najlepszą kucharką. Jej 

zupa pomidorowa jest 

moim ulubionym daniem. 

Jej schabowe też. I ona 

zawsze ma najlepsze 

kiszone ogórki.



Polska zupa rybna jest bardzo 
podobna do zupy tajskiej ‘Tom yam’.



Ja lubię potrawy serwowane w barze, takich jak tatar i zimne nóżki ... Lubię też polskie kolorowe wódki o 
różnych smakach. 



Aktywny spędzanie 
wolnego czasu

Odkryłam, że w polsce ludzie spędzają 

dużo czasu na świeżym powietrzu, 

szczególnie latem. Ale w zimie są też 

rzeczy na świeżym powietrzu, np. narty. 

To dlatego, że Polska ma naprawdę 

piękną naturę. Miasta otoczone są 

pięknymi lasami z wieloma grzybami. 

Piękne jeziora są ukryte wszędzie.



Myślę, że to naprawdę 

dobre dla zdrowia. Widzę 

dużo starych ludzi, którzy 

są bardzo zdrowi i 

aktywni. Chodzą po ulicy, 

robią zakupy na rynku, 

jeżdżąc autobusami i 

rowerami. To się nie 

zdarza często w Tajlandii.

Latem



Zimą



Specjalne okazje 

Boże Narodzenie polskie jest dla 

mnie niesamowite. Nigdy nie 

świętowałam tego święta. I moje 

pierwsze Boże Narodzenie tutaj 

było tak ciepłe i przyjemne. 

Udekorowałam pierwszą choinkę z 

moim mężem...i to było naprawdę 

piękne doświadczenie.



Obchodziliśmy i 

śpiewaliśmy razem. 

Jedliśmy dużo jedzenia. 

Daliśmy prezenty i 

pozdrowienia naszej 

rodzinie. I Jedliśmy 

jeszcze!

Byłam zaskoczona, jak 

dużo można zjeść...



Wielkanoc też jest niesamowite. Jaja wielkanocne i króliki są tak słodkie. Myślę, że dzieci bardzo kochają to 
święto, ponieważ muszą szukać czekoladowych jajek w ogrodzie.



Wielkanoc 
śniadanie 
składa się z 
jajkiem i 
kiełbasą



Polska pokoda 

polska pogoda zawsze zmienia się. 

Słońce, deszcz, śnieg, burza - 

wszystko może się zdarzyć w 

jednym dniu!

Myślę, że to czyni Polaków 

odmiennymi. Myślą o przyszłości i 

są zawsze przygotowani.



Moja podróż w Polsce

Miałam wiele okazji, aby podróżować po Polsce i 
jestem naprawdę wdzięczna.

Myślę, że ten kraj ma wszystko do oferowania. Jeśli 
wiemy, gdzie jechać - zawsze znajdziemy miejsce, 
które spełni nasze oczekiwania.



Duże miasta

Byłem w sławnych i 
turystycznych miejscach 
takich jak Warszawa, 
Kraków i Gdańsk i myślę, 
że te miejsca są naprawdę 
spektakularne i warte 
zobaczenia.  

Gdansk

Krakow



Krakow

Wrocław Krakow

Gdansk



Polecam te miejsca wszystkim przyjaciołom, którzy chcą podróżować do Polski.

Gdansk



Polska Wieś

Ale ja też polecam im 
ciche miasta na wsi i nad 
morzem, które są bardzo 
piękne i urocze. To 
miejsca, gdzie mogę być 
blisko natury i 
zrelaksować się.  

Gdansk

Lagów



Krakow

Krakow

Gdansk

Wrocław



Dobrze jest zbierać jagody i grzyby z lasu

Gdansk



Polskie morze

Nad polskim morzem nie 
ma palm, woda jest zimna, 
ale jest miło na swój 
sposób.

Nad morzem jest dużo 
ptaków i łabędzi. Myślę, że 
są bardzo odporne na 
zimny wiatr.

Sopot

Smoldzinski las



Wędzone ryby i piwo są najlepsze na wybrzeżu

Gdansk



Polskie muzea 
i galerie 

Muzea są ciekawymi miejscami, w 

których lubię spędzać czas. Żadne 

polskie muzeum mnie nie zawiodło, a 

większość jest bardzo nowoczesna i 

dobrze zaprojektowana.



Europejskie Centrum 

Solidarności w Gdańsku 

bardzo dobrze pokazuje 

historię odważnego 

ruchu i walki o wolność. 

Byłam naprawdę pod 

wrażeniem.

Sopot

Smoldzinski las



W galeriach w dużych 

miastach zawsze są 

ciekawe wystawy. 

Można tam oglądać 

sztukę nie tylko polskich 

artystów, ale także 

zagranicznych. Rok temu 

byłam na przedstawieniu 

tajskich artystów w 

BWA w Zielonej Górze!

Sopot

Wystawy w 
Centrum Sztuki 
Współczesnej w 
Warszawie.



Ostatnio byłam w muzeum w Katowicach i odkryłam polskiego artystę, który stał się jednym z moich 
ulubionych malarzy. To było bardziej niesamowite, gdy dowiedziałam się, że on nigdy nie studiował 

malarstwa i jest zwykłym górnikiem, który zaczął malować na emeryturze.

Gdansk



Polska muzyka 

Odkryłam dużo ciekawej polskiej muzyki. 

Mój mąż pokazał mi polski jazz z lat 

60-tych, który bardzo mi się spodobał.

Dowiedziałam się, że wtedy Polska była 

za żelazną kurtyną i polscy muzycy nie 

mieli dostępu do zagranicznej muzyki, 

dzięki temu rozwinęli własny gatunek 

jazz.



Inną osobą, która 

pokazała mi polską 

muzykę jest tata mojego 

męża, Adam. Jego miłość 

do muzyki jest bardzo 

imponująca. Ma swój 

klub muzyczny 

“Adamowo” gdzie zbiera 

wszystko związane z tą 

pasją: instrumenty, płyty 

winylowe, plakaty z 

autografami artystów i 

przedmioty w kształcie 

instrumentów.

Sopot

To jest on i jego żona z 
ulubionym artystą - Czesław 
Niemen. Powiedział mi, że to 
legenda polskiego rocka..



Chopin był Polakiem! 
Byłam bardzo zaskoczona, ponieważ zawsze myślałam, że był Francuzem.

Gdansk

Adam jest wielkim fanem Chopina. Odwiedził prawie wszystkich miejsca, w których był Chopin i 

napisał o nim książkę. Mam nadzieję, że kiedyś ją wyda.



Napisałam moja prezentacje na bazie moich własnych 
doświadczeń. Wszystkie zdjecia zostaly zrobione przeze mnie i 
mojego męża.
 



Dziękuję bardzo :)


