Rzeczpospolita Polska Polski herb i flaga

Herb Polski — oficjalny symbol
panstwowy Rzeczypospolitej Polskie;j.
Obraz przedstawia orta biatego ze ztotymi
szponami i dziobem, w ztotej koronie na
czerwonym tle. Wyglad herbu

zatwierdzony przez konstytucje
Rzeczypospolitej Polskiej (1997 r.)

Po odzyskaniu niepodlegtosci Polski w 1918r.
biato-czerwona flaga zostata oficjalnie
zatwierdzona przez Sejm 1 sierpnia 1919r. jako
symbol narodowy.




"Mazurek Dabrowskiego"
(Jeszcze Polska nie zginela)
1927

1. Jeszcze Polska nie zgineta
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzieta,
Szablg odbierzemy.

CHORUS:

Marsz, marsz, Dabrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski.
Za Twoim przewodem,
Ztaczym sie z narodem.

2. Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycigza¢ mamy.

Chorus

3. Jak Czarniecki do Poznania

Po szwedzkim zaborze

Dla ojczyzny ratowania
Wrécim sie przez morze.

Chorus

4. Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany —

Stuchaj jeno, pono nasi

Bija w tarabany.

Chorus

Historia

Data powstania pierwszego panstwa polskiego jest 966
roku.

Polska stata sie krélestwem w 1025 roku, a w 1569 roku
potgczyta sie z Wielkim Ksiestwem Litewskim.

W 1795 roku w wyniku trzech rozbioréw panstwo
polskie przestato istnieé.

W czasie wojen napoleoniskich w latach 1807-1813 r.
istniato Ksiestwo Warszawskie, ktérego wieksza cze$é w
1815 roku weszta w sktad Rosji jako tak zwanego
Krélestwo Polskie.

Polska odzyskata niepodlegtos¢ w 1918 roku, po
Pierwszej wojnie Swiatowej, ale w 1939 roku zostata
podzielona miedzy Niemcy i ZSRR. Po wojnie Polska w
nowych granicach stata sie "krajem demokracji
ludowej".

Od 12 marca 1999 roku jest cztonkiem NATO, od 1
maja 2004 roku jest cztonkiem Unii europejskiej. 21
grudnia 2007 roku weszta do strefy Schengen.




Informacje ogdlne

Polska, oficjalna nazwa — Rzeczpospolita Polska —
panstwo w Srodkowej Europie.

Ludnos¢, na koniec 2015 r., wynosi 38 623 221 os6b.
Teren — 312 679 km?2.

Zajmuje trzydzieste szdste miejsce na swiecie pod
wzgledem liczby ludnosci i szesédziesigte dziewigte w
terenie.

Stolica — Warszawa.

Panstwowy jezyk — polski.

Panstwowa waluta — ztoty.

Panstwowy ustréj kraju — republika parlamentarna.

Polska geograficznie dzieli sie na 16 wojewddztw, z ktdry:
kazde kierowane jest przez marszatka i ma swéj osrodek
administracyjny.

Wszystkie wojewddztwa dzielg sie na powiaty (308
powiatéw), a te dzielg sie na 2489 gmin, w tym 65 miast,
ktore majg status powiatéw miejskich.

Ten, na pierwszy rzut oka skomplikowany system, dziata w
Polsce juz od 23 lat i jest bardzo pomysiny.

Polska graniczy :

Na zachodzie z Niemcami — 467 (456) km,

Na potudniowym zachodzie z Czechami — 790
(615) km,

Na potudniu ze Stowacjg — 539 (420) km,

Na potudniowym wschodzie z Ukraing — 529 (428)
km,

Na wschodzie z Biatorusiag — 416 (605) km,

Na pétnocnym wschodzie z Litwg — 103 (91) km i
Rosja (obwod Kaliningradzki) — 206 (210) km.

Polska przez strefe ekonomiczng na Battyku
graniczy ze strefami Danii i Szwecji.

taczna dtugos¢ granic — 3582 km, z nich — 3054
(2888) km lgdowych i 528 (491) morskich.




Geografia Polski

Powierzchnia Polski — 312 658 (312 683)
km2 .

Lad — 304 459 km2, woda — 8220 km?2.

Okoto 2/3 terytorium na pétnocy i w
centrum kraju zajmuje Polska nizina.

Na poétnocy — Battyk, gory na potudniu i
potudniowym-wschodzie — Matopolska i
Lubelszczyzna, wzdtuz potudniowej granicy
— Karpaty (najwyzszy punkt 2499 m, géra
Rysy w Tatrach) i Sudety.

Duze rzeki — Wista, Odra; gesta siec¢
rzeczna.

Jeziora, gtéwnie na pdtnocy.
Pod lasem 28 % terytorium.

Klimat w Polsce jest w wiekszosci
umiarkowany. Srednia roczna temperatura
w Polsce wynosi +8C i waha sie w zaleznosci
od regionu i odlegtosci od morza
Battyckiego. Srednia temperatura latem -
+18C, a zimg w styczniu -4C.

Warszawa stata sie stolicg Polski w
1596 roku.

Liczba ludnosci w Warszawie
wynosi 1,8 min.

Warszawa potozona jest w
centralnej czesci Polski, na nizinie
mazowieckiej.

Miasto rozcigga sie po obu
brzegach Wisty.

Powierzchnia Warszawy obejmuje
450 km?.

Warszawa jest starym miastem z
bogatg architektonika, tutaj z
pewnoscig spodoba sie mitosnikom
sztuki i historii.
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Wojewodztwa

Ustrdj panstwowy Polski

warminsko-mazurskie — Olsztyn

wielkopolskie — Poznari Ustréj panstwowy Polski jest ustalany przez

zachodnio-pomorskie — Szczecin y : : Konstytucje, podstawowe prawo kraju.

kujawsko-pomorskie — Bydgoszcz B oo R - R Rzeczpospolita Polska — demokratyczne paristwo
I y ] prawa, realizujgce zasady sprawiedliwosci

todzkie — todz .

spotfeczne;j.

Woss e W Polsce istnieje podziat wtadzy. Wtadza

wykonawczg jest prezydent, ktéry jest gtowa

mazowieckie — Warszawa g panstwa, i Rada Ministréw, ustawodawczg —
Parlament — Sejm (izba nizsza) i Senat (izba

wyzsza), sagdowniczg — sady i trybunaty, kierowane
przez sad Najwyzszy.

lubuskie — Gorzéw Wielkopolski

matopolskie — Krakow
dolnoslgskie — Wroctaw

ReclkisssOnole W 2015 roku polski parlament przeprowadzit
podkarpackie — Rzeszow wybory, w ktérych odnidst zastuzone zwyciestwo i
podlaskie — Biatystok zostat prezydentem Andrzej Duda, a tak jak wybory
odbywaja sie na 5 lat, osoba ta bedzie petnic¢

pomorskie — Gdansk y
prezydenckie obowigzki, az do 2020 roku.

Swietokrzyskie — Kielce

Slaskie — Katowice




ROIniCtWO Prze mysl’

Polska jest znaczagcym
producentem owocow i warzyw ey Aoy inzynieria ;
(ziemniakow, burakow o 4 czardnyki !<O|0roI2N\)/ (duzy
produkcja cynku

cukr(?wyclh, r'zepaku, . d am T

pomidordw, jabtek); takze zbdz. chemiczny (kwas siarkowy,
Rozwinieta hodowla zwierzat : _ ; i : Paarvr\llwgzcyézrtoithe L
(mieso wieprzowe) i branzy OBV [ AR i A kosmetyki% gr Y
drobiarskiej (kurczak). wtdkienniczy (bawetniane,

Polska eksportuje: owoce i Iniane, We*”'a”e?;
maszyna do szycia,

warzywa, mieso i produkty v cementowa produkgja,
mleczne; importuje do kraju — e Ay porcelana i fajans ;
pszenice, kukurydze, olej . . be P produkcja sprzetu

roslinny. ey : sportowego
: & (kajaki,jachty,namioty).




Mineraty

Pod wzgledem wydobycia miedzi
Polska zajmuje jedno z pierwszych
miejsc na Swiecie.

Istniejg réwniez ztoza wegla
brunatnego.

W Polsce wydobywa sie rowniez:
rope naftowg (92 ztoza), gaz
ziemny (242 ztoz), rudy zelaza,
miedzi, cynku i otowiu, rudy,
siarke, sol kamienng i magnez.

Ogodlne zasoby soli kamiennej
szacowane sg na ponad 80
miliardow ton.

Transport

gtoéwnymi portami morskimi kraju
sg Gdansk, Szczecin, Swinoujscie,
Gdynia, Kotobrzeg;

dtugos¢ kolei 26644 km, przewozy
kolejowe w kraju wykonuje firma
,Polskie Koleje Paristwowe ";

istnieje 13 lotnisk;

Polska zajmuje jedno z czotowych
miejsc w Swiecie w produkgji
statkdw rybackich, towarowych i
pasazerskich wagonow
kolejowych, drogowych i
budowlanych, maszyn, urzadzen
przemystowych i innych.



Polacy to jeden z najbardziej
religijnych narodoéw Europy. Dlatego
w Polsce mozna zobaczy¢ koscioty
réznych wyznan, a majestatyczne
koscioty katolickie spokojnie istniejg
obok matych, ktérzy odwiedzaja
przedstawiciele innych religii.

Wedtug sondazy, w posiadaniu w
2011 roku:

okoto 86,9 % obywateli Polski jest
katolikami (86,7 % — rzymsko-
katolicki kosciot),

1,3 % — prawostawni chrzescijanie,
0,36 % — protestanci,

0,34 % — Swiadkowie Jehowy, i tyle
samo wyznawcow innych religii.

Znani Polacy

Adam Mickiewicz (1798-1855)
pisarzpolityczny, publicysta, dziatacz
polskiego ruchu narodowego.

Fryderyk Chopin ( 1810-1849)
kompozytor i pianista-wirtuoz, pedagog.

Mikotaj Kopernik (1473-1543)
astronom, matematyk, mechanik,
ekonomista, kanonik Renesansu.

Maria Sktodowska-Curie (1867-1934)
tytut-eksperymentator (fizyk, chemik),
pedagog.

Jacek Malczewski (1854-1929)

malarz, przedstawiciel modernizmu i
symbolizm w malarstwie.

Stanistaw Lem (1921-2006) polski
filozof, futurolog i pisarz (science fiction,
eseista, satyryk, krytyk).



Hala stulecia we Wroctawiu. | §

Stare Miasto — najbardziej m
zabytkowy dzielnica Warszawy

Rynkowe placu Warszawy i Kréki
tej pory zachowujgce swoéj sm

Plac Zamkowy w Warszawie. :" 1
Dom Magtosi Wroctawia. &
Wroctawski kosciét pod wezwagiem
Swietej Elzbiety.

Dawne zydowskie miasteczko w
Krakowie.

Dziedziniec Astusa, potozony w
Gdansku, ktéry podobno zostat
stworzony na obraz legendarnego
zamku Artura w Camelocie.

Patac Biskupodw, ktory jest Scisle
zwigzany z pamiecig Jana Pawtfa Il.

Pomnik Chrystusa Kréla — najwiekszy
na swiecie pomnik Jezusa Chrystusa

Polska kuchnia

Zupa (czesto stanowia jedyne danie na
lunch lub kolacje): barszcz czerwony,
barszcz biaty, rosét, kapusniak,
grochéwka, zurek .

Drugie dania (kuchnia polska obfituje w
potrawy z miesa mielonego, z dodatkami

z kaszy gryczanej lub pieczonej kapusty.
Jednak czesto mieso wieprzowe lub

kaczki wypalane w catosci. Jedzenié
obficie polane sosem, z dodatkiem | >
ogorkoéw kiszonych, marynowanych- A’
grzybéw, musztardy i chrzanu): big
kietbasa, czarodzieje ,ryba po polsku; »
pierogi ruskie. :

Desery (tradycyjnym polskim deserem sg v
stodkie ciasta, najczesciej drozdzowe, a
takze rézne butki z makiem, rodzynkami,
orzechami i suszonych owocow,
mazurkow, jabtkowe, twarogowe ciasta i
pierniki): paczki,butki z makiem,ciasta.



SWIETA NARODOWE

1 stycznia: Nowy Rok

Wielkanoc: niedziela i poniedziatek - pierwsza
niedziela po pierwszej wiosennej petni ksiezyca

1 maja: Swieto Pracy
3 maja: Swieto Konstytugji

Boze Ciato: czwartek dziewigtego tygodnia po
Wielkanocy

15 sierpnia: Wniebowzigcie Najswigtszej Marii

Panny, Swieto Wojska Polskiego (rocz
nad Wistg”) ﬁ'

1 listopada: Dzieri Wszystkich S'wie;tycﬁ
11 listopada: Dzien Niepodlegtosci

25, 26 grudnia: Boze Narodzenie

Turystyka

WYCIECZKI z przewodnikiem:

Gtowne miasta, ktére przyciggajg turystow swoimi atrakcjami- to
Warszawa, Krakow, Poznan, £odz, Wroctaw, Gdansk. Ponadto, w kraju
wiele pomnikdw przyrody - Tatry, Mazurskie pojezierze, park Narodowy
"puszcza biatowieska", jaskinie.

NARCIARSTWO ALPEJSKIE:

Warunki do uprawiania gorskich stworzone w goérskich tablicach w
potudniowej i potudniowo-zachodniej czesci kraju: w Karkonoszach,
Beskidach i Tatrach. Karkonosze to pasmo gérskie w sktad Sudetéw.
Najwyzsza géra w jego obrebie - géra Sniezka (1603 m). Gtéwne osrodki
narciarskie - Szklarska Poreba i Karpacz.

UPRAWIAC TURYSTYKE:

Nawet jesli Jestes catkowicie zdrowy, w osrodkach medycznych w
Polsce mozna zwiekszy¢ witalnos$¢ i oczyscié organizm.

WAKACIJE NA PLAZY:

Gtéwne osrodki Polski - Sopot, Kotobrzeg, Swin

Gora, Ustka, Krynlca Morska. Wsréd nich nanardzn
zwany czasami "perta Battyku".

WAKACIJE NA JEZIORACH: [
W Polsce ponad 9 tysiecy jezior, potozonych w g alo

Najwiekszg popularnoscia na wakacje cieszy sie "kr
Pojezierze Mazurskie.

EKOTURYSTYKA:

Polska szczyci sie malowniczg przyrode, prawie nienar’uszonp Z¢
cztowieka. W kraju 22 parki narodowe, 122 krajobrazowych parku, *#
dziesigtki rezerwatow przyrody i tysigce pomnikéw przyrody.



O Polsce mozna moéwic¢ godzinami. Przeciez to
kraj kontrastéw, w ktérym przemyst kontakt z
dziewiczg przyrodga, lad z morzem i dawne
tradycje z unikatowymi towarami trendami i
Europejskiej.

Polska — kraj, ktdry interesuje sie swoim

potozeniem geograficznym, bogactwem

przyrody i zasobami mineralnymi. Europejski

kraj, ktéry nie znudzi sie cieszy¢ wzrostem

gospodarki i przemystu. Polska.to synte ‘ !
natury i cywilizacji. Kraj gdzie Ivudz‘lé",s'a_- o, —

szcze$liwi i kazdy znajdzie coé;m,ﬂg*,__

zakocha sie i uchwyci w swojej duszy.




